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اللَّهُمَّ
 أَهِلَّهُ علَيْنَا  بِالَأمْنِ 

لامَةِ والِإسْلامِ والِإيمَانِ وَالسَّ
 رَبِّي ورَبُّكَ اللَّه، هِلالُ

 رُشْدٍ  وخَيْرٍ

2025/3/1السبت:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

عدد ساعات الصوم:

الإمساك:

1

 4:34
 4:54
12:07
3:25
5:54
7:11

13:20
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يسن للصائم 
وغيره عند تناوله للطعام أن 

يسمي الله تعالى، فإذا أفطر قال 
عقب فطره: ذهب الظمأ وابتلت 

العروق، وثبت الأجر
 إن شاء الله. 

2
2025/3/2الأحد:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:33 الإمساك:
4:53

12:07
3:26
5:55
7:12

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:21
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اللهم 
إني أسألك برحمتك
 التي وسعت كل 
شيء أن تغفر لي

3
2025/3/3الاثنين:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:32 الإمساك:
4:52

12:07
3:26
5:55
7:13

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:23
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اللهم
 لك صمت، 
وعلى رزقك

 أفطرت

14
2025/3/4الثلاثاء:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:31 الإمساك:
4:51

12:07
3:26
5:56
7:13

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:25
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رَبَّنَا 
نْيَا حَسَنَةً آتِنَا فِي الدُّ
 وَفِي الْْآخِرَةِ حَسَنَةً
ارِ   وَقِنَا عَذَابَ النَّ

5
2025/3/5الأربعاء:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:30 الإمساك:
4:50

12:06
3:27
5:57
7:14

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:27
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رَبَّنَا
 لََا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ

 إِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِن لَّدُنكَ 
ابُ رَحْمَةً إِنَّكَ أَنتَ الْوَهَّ

6
2025/3/6الخميس:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:29 الإمساك:
4:49

12:06
3:27
5:57
7:15

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:29
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رَبَّنَا
 أَفْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا

نَا مُسْلِمِينَ   وَتَوَفَّ

7
2025/3/7الجمعة:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:28 الإمساك:
4:48

12:06
3:27
5:58
7:15

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:30
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ِ رََ�بِّ
 اجْْعََلْْنِِي مُُقِِيمََ 

تِِي  َ �يَّ ِ لََاةِِ وََمِِن ذُُ�رِّ َ ال�صَّ
َلْْ دُُعََاءِِ َنََا وََتََقََ�بَّ رََ�بَّ

8
2025/3/8السبت:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:27 الإمساك:
4:47

12:06
3:27
5:59
7:16

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:32
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بّ وَقُل رَّ
 أَنزِلْنِي مُنزَلًًا 

بَارَكًا  مُّ
وَأَنتَ خَيْرُ 
الْمُنزِلِينَ

9
2025/3/9الأحد:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:25 الإمساك:
4:45

12:05
3:28
5:59
7:17

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:34

https://www.vetogate.com/


رَبَّنَا 
اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيّ

َ وَلِلْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ 
الْحِسَابُ

10
2025/3/10الاثنين:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:24 الإمساك:
4:44

12:05
3:28
6:00
7:17

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:36
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رَبَّنَا 
لْ مِنَّا  إِنَّكَ تَقَبَّ
مِيعُ   أَنتَ السَّ

الْعَلِيمُ 

11
2025/3/11الثلاثاء:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:23 الإمساك:
4:43

12:05
3:28
6:01
7:18

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:38
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لا إله
إلا أنت سبحانك
 إني كنت من

 الظالمين

12
2025/3/12الأربعاء:

الظهــــــــر:
العصـــــــــر:

العشــــاء:

4:22 الإمساك:
4:42

12:05
3:28
6:01
7:19

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:39
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رَبِّ أَوْزِعْنِي
 أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ 
عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ 

صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي 
بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ

الِحِينَ   الصَّ

13
2025/3/13الخميس:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:21 الإمساك:
4:41

12:04
3:29
6:02
7:19

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:41
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رَبَّنَا هَبْ لَنَا
اتِنَا يَّ  مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ

ةَ أَعْيُنٍ   قُرَّ
قِينَ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّ

 إِمَامًا 

14
2025/3/14الجمعة:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:19 الإمساك:
4:39

12:04
3:29
6:03
7:20

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:43
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رَبَّنَا إِنَّنَا سَمِعْنَا 
مُنَادِيًا يُنَادِي لِلْْإِيمَانِ
 أَنْ آمِنُوا بِرَبِّكُمْ فَآمَنَّا

رْ   رَبَّنَا فَاغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَكَفِّ
نَا  ئَاتِنَا وَتَوَفَّ عَنَّا سَيِّ

بْرَارِ  مَعَ الْْأَ

15
2025/3/15السبت:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:18 الإمساك:
4:38

12:04
3:29
6:03
7:21

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:45
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رَبَّنَا اصْرِفْ
مَ   عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّ

إِنَّ عَذَابَهَا كَانَ
 غَرَامًا 

16
2025/3/16الأحد:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:17 الإمساك:
4:37

12:03
3:29
6:04
7:21

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:47
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رَبَّنَا 
ا  إِنَّنَا آمَنَّ

فَاغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا 
وَقِنَا عَذَابَ 

ارِ   النَّ

17
2025/3/17الاثنين:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:16 الإمساك:
4:36

12:03
3:29
6:05
7:22

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:49
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رَبَّنَا
 آمَنَّا فَاغْفِر

ْ لَنَا وَارْحَمْنَا وَأَنْتَ خَيْرُ 
احِمِينَ  الرَّ

18
2025/3/18الثلاثاء:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:14 الإمساك:
4:34

12:03
3:29
6:05
7:23

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:51
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رَبَّنَا آمَنَّا بِمَا 
بَعْنَا أَنزَلْتَ وَاتَّ

سُولَ فَاكْتُبْنَا   الرَّ
اهِدِينَ  مَعَ الشَّ

19
2025/3/19الأربعاء:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:13 الإمساك:
4:33

12:03
3:30
6:06
7:23

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:53
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حسبي الله 
لا إله إلا هو

عليه توكلت وهو 
رب العرش العظيم

20
2025/3/20الخميس:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:12 الإمساك:
4:32

12:02
3:30
6:06
7:24

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:55
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رَبِّ أَعُوذُ بِكَ
يَاطِينِ   مِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

وَأَعُوذُ بِكَ رَبِّ أَنْ يَحْضُرُونِ 

21
2025/3/21الجمعة:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:11 الإمساك:
4:31

12:02
3:30
6:07
7:25

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:56
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رَاطَ  اهدِنَــــا الصِّ
المُستَقِيمَ  صِرَاطَ الَّذِينَ 

أَنعَمتَ عَلَيهِمْ غَيرِ المَغضُوبِ 
الِّينَ عَلَيهِمْ وَلَا الضَّ

22
2025/3/22السبت:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:09 الإمساك:
4:29

12:02
3:30
6:08
7:25

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

13:58
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اللهم
 أعني على 

ذكرك وشكرك
 وحسن عبادتك

23

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:08 الإمساك:
4:28

12:01
3:30
6:08
7:26

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

2025/3/23الأحد:

عدد ساعات الصوم:

14:00
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هُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ اللَّ
 مِنَ الهَمِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجزِ 
وَالكَسَلِ، وَالبُخلِ وَالجُبنِ، 
جَالِ ينِ وَغَلَبَةِ الرِّ وَضَلَعِ الدَّ

24
2025/3/24الاثنين:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:07 الإمساك:
4:27

12:01
3:30
6:09
7:27

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

14:02
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اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ
 مِنَ الْعجْزِ والكَسَلِ، 

وَالجُبْنِ وَالهَرَمِ، وَالْبُخْلِ، 
وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القبْرِ، 
وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ المَحْيا 

وَالمَمَاتِ.

25
2025/3/25الثلاثاء:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:05 الإمساك:
4:25

12:01
3:30
6:09
7:27

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

14:04
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اللهم
 إنك عفوٌ كريم
 تحبُ العفوَ 
فاعف عنِّي

26
2025/3/26الأربعاء:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:04 الإمساك:
4:24

12:00
3:30
6:10
7:28

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

14:06
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نعوذُ بِاللَّهِ
 مِنْ جَهْدِ الْبَلاءِ،

قَاءِ، وَسُوءِ   وَدَرَكِ الشَّ
الْقَضَاءِ، وَشَماتَةِ 

الَأعْدَاءِ

27
2025/3/27الخميس:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:03 الإمساك:
4:23

12:00
3:30
6:11
7:29

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

14:08
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اللَّهمَّ أَصْلِحْ لِي دِيني
 الَّذي هُوَ عِصْمَةُ أَمْرِي، 

وأَصْلِحْ لِي دُنْيَايَ الَّتي فِيهَا 
مَعَاشِي، وَأَصْلِحْ لِي آخِرَتي الَّتي 

فِيها مَعَادي، وَاجْعلِ الحيَاةَ زِيادَةً 
لِي في كُلِّ خَيْرٍ، وَاجْعَلِ الموتَ 

راحَةً لِي مِنْ كُلِّ شَرٍ

28
2025/3/28الجمعة:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:01 الإمساك:
4:21

12:00
3:30
6:11
7:29

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

14:10
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اللهم 
إني أعوذ بك من

ل   زوال نعمتك، وتحوُّ
عافيتك، وفُجاءة نقمتك، 

وجميع سخطك

29
2025/3/29السبت:

الـفـجــــــــر:
الظهــــــــر:
العصـــــــــر:
المغـــــرب:
العشــــاء:

4:00 الإمساك:
4:20

12:00
3:30
6:12
7:30

الـفـجــــــــر:

المغـــــرب:

عدد ساعات الصوم:

14:12
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مع تحيات
جريدة وموقع 

إضغط هنا 
للعودة للصفحة 

الرئيسية

لسنة 1446 هـ - 2025 م 
حسب التوقيت المحلي لمدينة القاهرة 

الهيئة المصرية العامة للمساحة

المصدر:

6.13

صلاة عيد الفطر
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